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Fisioterapeuta 

Universidad Santa Paula: 
Licenciatura en Terapia Física

Miembro del Colegio de 
Terapeutas de Costa Rica.

• Co-fundadora de FisioBienEstar CR.

• Participación en cursos y talleres, como: Técnicas de 
Masoterapia, Apoyo Vital Básico para profesionales en 
salud, Reanimación cardiopulmonar, Curso de punción 
seca, Técnicas faciales Wilma Schumann, entre otros.

• Formación profesional básica en cuidados paliativos: 
Fundación Pro-unidad de cuidados paliativos. 

• Cuenta con más de 18 años de experiencia en la 
atención integral de pacientes en el área de fisioterapia y 
SPA.

• Formó parte del equipo de trabajo de distintos hoteles 
como el Hotel Real Intercontinental en Escazú, Spa JW 
Marriott Resort and Spa en Hacienda Pinilla, Borinquen 
Mountain Resort and Spa; realizando todos los
 tratamientos faciales y corporales, masaje sueco, 
relajante y de tejido profundo, exfoliaciones y envolturas 
corporales. 


