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Fisioterapeuta 

Universidad Santa Paula:
Licenciatura en Terapia Física

Universidad Santa Paula: 
Posgrado en Fisioestética

Miembro del Colegio de 
Terapeutas de Costa Rica

• Fundadora de FisioBienEstar CR.

• Participación en cursos y talleres, como: Anatomía 
palpatoria y punción seca, Anatomía palpatoria y su 
relación con el diagnóstico clínico, Tratamiento 
fisioterapéutico de las cefaleas cervicogénicas, Jornada 
de manejo biomecánico del raquis e influencia de la 
terapia manual sobre el sistema nervioso, Terapia manual 
en las protusiones y hernias discales, Fisiopatología de 
la degeneración discal, Curso Básico sobre puntos gatillo 
miofasciales y su abordaje mediante la punción seca, 
entre otros.

• Cuenta con más de 10 años de experiencia en la 
atención 
integral de pacientes en el área de fisioterapia y SPA.

• Capacitadora de Spa Nacional e Internacional para 
grupo 
Real Hotels and Resorts.

• Ha cooperado en la apertura de spas, brindando 
entrenamiento.

• Terapeuta Senior y entrenadora departamental del SPA 
del Hotel Real Intercontinental, San José, Costa Rica.


