Dra. Daniela Guevara
Nutricionista

Logros profesionales:

e Certificacion en Nutricion Deportiva por parte de la Federacién

Mexicana de Nutricién Deportiva.

e Certificacién Internacional en Antropometria ISAK, Nivel 2.

e Programa de Nutricién Libre de Dietas, Il Edicion.

e Publicacién de un articulo cientifico sobre los Habitos alimentarios

de la poblacién urbana costarricense incluida en el Estudio Latino-

americano de Nutricion (ELANS).

e Primer lugar en la exposicién formato pdster en el Congreso Nacion-

H ~ © al de Nutricidn de la Asociacidén Costarricense de Dietistas y Nutricion-

IJSE,‘E_& Egse% istas 2018, con el tema: Habitos alimentarios de los costarricenses:

ELANS.

e Expositora en el lll Encuentro Académico de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Costa Rica con el tema: Habitos alimentarios de

los costarricenses: ELANS.

L]
Perﬁl AcadémICO: e Expositora en el XXIII Simposio Internacional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud 2017 sobre el tema: Educacion nutricio-
Universidad de Costa Rica: nal sobre meriendas saludables para antes, durante y después de los
Licenciatura en Nutricidn entrenamientos y partidos del equipo de voleibol femenino de la
Universidad de Costa Rica.
Humana . .
Experiencia:

e Cuenta con amplia experiencia en el area de Nutricién Deportiva,
obtenida en el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica. En la
atencién individual de atletas de alto rendimiento y para-atletas.

¢ Nutricionista de la delegacidn costarricense en los Juegos Paralim-
picos, Tokio 2020.

e Planificacion y ejecucion de talleres educativos y de cocina dirigi-
dos a atletas, entrenadores y padres de familia.

e Medicion de parametros fisioldgicos en el campo como tasa de
sudoracidn, gravedad especifica de la orina y electrolitos en sudor.

e Creacion de manuales, recetarios y protocolos personalizados de
alimentacidn e hidratacion a los atletas de alto rendimiento.

e Interpretacion de mediciones de tasa de metabolismo en reposo y
en actividad fisica de atletas nacionales.

e Asesora de empresas de suplementos deportivos sobre la creacién
de contenido nutricional para las redes sociales.

Participacion en medios:

e Ha colaborado en medios de comunicacion como programas de
radio, televisivos y redes sociales a nivel nacional.
Miembro del Colegio de e Ha redactado notas informativas y blogs para el Comité Olimpico

Profesionales en Nutricion de
Costa Rica. Contacto:

daniela@larisawellness.com

Nacional de Costa Rica.




