
Dra. Desiree LutZ 

Perfil Académico:

Horarios de
atención Curridabat 

Logros profesionales:

Experiencia:

Participación en medios:

Contacto:
desiree@larisawellness.com

Psicóloga

Universidad de Iberoamérica
(UNIBE): Bachillerato y Máster
en Psicología Clínica.

Universidad Javeriana (COL):
Especialidad en Terapia Sistémica. 

• Martes: 12:00 pm a 4:00 pm
• Jueves: 3:00 pm a 6:00 pm 
• Viernes: 10:00 am a 1:00 pm

Miembro del Colegio de
Profesionales en Psicología.

• Diplomado en Logoterapia del Instituto Colombiano de Logoterapia 
y Análisis Existencial Viktor Frankl. 

• Brainspotting, impartido por el Colegio Profesional de Psicólogos de 
CR en conjunto con Serendipita.

• Hipnosis clínica, impartido por la Dra Paula Llobet, Colegio Profe-
sional de Psicólogos CR.

• Terapia Focalizada en las emociones, Norma Brito, Sam Jinich, Paula 
Llobet.

•  Tiene amplia experiencia en el campo de la psicología clínica 
dando terapia a niños, adolescentes y adultos.

• Su formación en la terapia sistémica le permitió ampliar su experi-
encia a parejas y familias.

• Ha sido parte de varios equipos multidisciplinarios que dan apoyo a 
las personas.

• Sus aprendizajes le permiten hacer un importante énfasis en los 
vínculos y temas de apego tan importantes en la vida de las perso-
nas.

• Ha brindado charlas acerca de diferentes temáticas la mayoría de 
ellas dirigidas a las familias.

• Formó parte de un equipo de profesionales en psicología que se 
unieron para brindar apoyo psicológico a raíz de la situación por la 
pandemia. 

•  Participó en varias ocasiones como invitada de programas de radio 
Monumental y Buen día, acerca de temas psicológicos.


