
Dra. Erika Kellerman 

Perfil Académico:

Horarios de
atención Sabana

Logros profesionales:

Experiencia:

Contacto:
erika@larisawellness.com

Psicóloga

Universidad de Iberoamérica 
UNIBE): Licenciatura y Maestría
en Psicología Clínica.

Universidad a Distancia de
Madrid (ESP):
Máster en Sexología y Terapia
de pareja.

• Lunes: 2 a 6 pm
• Miércoles y jueves: 8 am a 12 md
• Sábado: 8 am a 1 pm
(último del mes)

Miembro del Colegio de
Profesionales en Psicología.

• Formación en Psicología de la Alimentación (Nutritional Coaching, 
Barcelona, España).

• Entrenamiento “Externship” en Terapia Focalizada en las Emociones, 
por el San Francisco Center for EFT, TFE Costa Rica & International 
Centre for Excellence in EFT.

• Formación en conceptualización de Trastornos de Conducta Alimen-
taria, y El Trabajo en Psicoterapia del Trauma desde el cuerpo, por la 
Asociación Costarricense de Psicotrauma y Hospital Nacional 
Psiquiátrico.

• Certificación en Psico-Oncología, por la Universidad de Iberoamérica.

• Curso de Formación en Brainspotting Niveles 1 y 2 por la Unidad de 
Psicotrauma, Hospital Nacional Psiquiátrico.

• Entrenamiento en Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), por 
el Albert Ellis Institute, Nueva York y CETREC.

•  Experiencia de más de 10 años en atención psicoterapéutica a 
adolescentes y adultos.

• Labora como Psicóloga Clínica para la CCSS. Servicio de Psiqui-
atría, Hospital San Juan de Dios. 

• Amplia experiencia brindando psicoterapia grupal a diferentes 
poblaciones.


