Dra. Larisa Paez

Nutricionista y Presidenta
Lider en Bienestar Integral y Transformacién
de Estilos de Vida

Logros profesionales:

e Empresaria y Fundadora del Larisa Pdez Wellness Center, anterior-
mente Centro de Nutricion Larisa Pdez.
e Fundadora de Nutrimarket, una tienda educativa que promueve
habitos saludables.
e Creadora de herramientas innovadoras como:
o Las aplicaciones mdviles CNLP y ConVida Fit.
o La “Lista de intercambios de alimentos” y el diario de creacién de
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Larisa Paez habitos “Wellness Journal”.
Wellness Center e Disenadora de los programas corporativos de bienestar Wellness y
ConVida, utilizados en diversas organizaciones.
e Creadora del mejor programa de Marketing Wellness en el pais, para

la promocién de productos y servicios de bienestar integral.
e Miembro del Central America Leadership Initiative (CALI), una
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Pe rﬁl AcademICO: prestigiosa red de lideres comprometidos con el desarrollo sostenible
. . , y el impacto social.
Universidad de San Jose (CR): e Maestria en Reiki Japonés como terapia alternativa.
Licenciada en Nutricidn. e Diplomatura de alimentacion basada en plantas de la Universidad
Catdlica de Cérdoba.
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Purdue University (USA): ExperlenCIa:

Bachillerato en Psicologia. ) . o N _
e Mas de 24 anos de experiencia en consulta nutricional personaliza-

o . . da, abarcando:
Louisiana State University (USA): o Nutricién infantil, adolescentes y adultos.
Dietista. o Manejo de trastornos de la conducta alimentaria.
o Embarazo y lactancia.
Universidad de Barcelona (ESP): tr;)n[s);pi);)irl;cztjs recreativos y gestion de enfermedades cronicas no
Master en Nutricion y Alimentacion. e Asesoria empresarial en nutricién, incluyendo:
o Disefio de menus balanceados para restaurantes.
o Desarrollo de materiales educativos corporativos.
o Anélisis de mercado para productos alimenticios y etiquetado
nutricional.
o Voceria y promocién de productos saludables.
e Actualmente colabora con mas de 50 empresas nacionales y 10
restaurantes reconocidos, destacandose como consultora clave en la
implementaciéon de précticas alimentarias sostenibles.

Participacion en medios:

e Blog «Razones de peso» en periddico El Financiero.
Miembro del Col_egio de e Ha participado como conferencista en diversos congresos y

. . -1 seminarios nacionales e internacionales.
Profesionales en Nutricion « Expositora en TEDX local.

de Costa Rica. Contacto:
larisa@larisawellness.com




