Dra. Marisa Brenes
Nutricionista y Directora de Curridabat

Logros profesionales:

e Directora del Larisa Pdez Wellness Center, Curridabat.

e Certificacién de la ADA en el manejo de la obesidad en nifios vy
adolescentes.

e Certificacién de la ADA en el manejo de la obesidad en adultos.

e Certificacién en Nutriciéon Deportiva por International Society Of

@ Larisa Paez’ Sports Nutrition (ISSN).
Wellness Center

e Certificacién para educadores en diabetes, CCSS.

e Certificacién en coaching ontoldgico.

Perfil Académico: .« e .
Experiencia:
Universidad de San José:
Licenciada en Nutricidn. e Cuenta con mas de 20 afios de experiencia en la atencidn individu-
alizada de pacientes.
Universidad de Barcelona (ESP): e Manejo nutricional de enfermedades digestivas, renales y hepati-
Post grado en Nutricion cas.

Oncoldgica. e Manejo nutricional de patologias gdstricas, celiaquia, alergias e

intolerancia de alimentos.

e Especialidad en el tratamiento nutricional del paciente con céncer.
e Amplia experiencia en nutricion clinica para la atencién de paciente
enfermedades crdénicas como la diabetes, hipertension arterial y la
dislipidemia.

e Asesorias empresariales en relaciéon con la elaboracidon de menus

balanceados en los servicios de alimentacion, charlas y evaluaciones
nutricionales en empresas.

Participacion en medios:

e Amplia experiencia en medios de comunicacidn: radio, television,
prensa.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Nutricion de
Costa Rica y de la Asociacion Contacto:

marisa@larisawellness.com

Americana de Dietistas (ADA).




