Dra. Pamela Campos

Nutricionista empresarial

Logros profesionales:

e Formacion en nutricidn clinica vegetariana y vegana por el Instituto
de Ciencias en Nutricién y Salud (ICNS).

e Actualizacién en hipertension arterial por el Colegio de Profesionales
en Nutricion.

e Seminario técnico en regulacion, gestiones e innovacion en la
industria alimentaria.
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e Participacidn en congresos y simposios relacionados con

Wellness Center : .
metabolismo y nutricién.

e Curso en abordaje nutricional en trastornos de la conducta
alimentaria.
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Perfil Académico:
e Taller de principios y requisitos aplicables al etiquetado general y

Universidad de Ciencias Médicas nutricional de alimentos segun normativa vigente.
(UCIMED):

Leemaizins e Wrmiddn Humere e Curso en nutricion en atletismo y deportes de resistencia.

Experiencia:
e Amplia experiencia como nutricionista empresarial.

e Area de trabajo en poblacién adulta, con enfermedades cronicas,
sedentaria.

¢ Ha brindado consulta nutricional en empresas y clinicas.
e Ha realizado menus y presupuestos para hogares.
e Desarrollo de recetas modificadas y menus vegetarianos.

e Ha desarrollado charlas y talleres en distintos temas para empre-
sas y clinicas.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Nutricion

de Costa Rica. Contacto:
pamela@larisawellness.com




