Dra. Silvia Quesada
Nutricionista

Logros profesionales:

e Educadora en diabetes con especializacion en el entrenamiento del
uso de insulinas para pacientes.

e Conferencista Nacional e Internacional.

e Participacion en seminarios como lo es el simposio “Obesidad
epidemia del siglo XXI”, el “Programa para la Identificacion y el Manejo
de Trastornos de la Alimentacién y Distorsion de la Imagen Corporal
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Larlsa Paez en’Amblent(?g Def,)ortlvnos y Ar‘tIS.tICOS ,el Entre{na)mlento en Buenas
Practicas Clinicas”, las “Implicaciones Farmacoldgicas a Considerar en

Wellness Center . o
el Tratamiento Nutricional”, entre otros.

Experiencia:
Perﬁl AcadémiCO: e Cuenta con casi 20 afios de experiencia en la atencion

. ) . individualizada de pacientes.
Universidad de Costa Rica:

Licenciada en Nutricidn. e Se ha desempefiado en el drea de la investigacion, como
nutricionista, coordinadora y monitora clinica.

Instituto Tecnologico de e Sus areas de trabajo estan enfocadas en la diabetes, nutricién para
Costa Rica: adultos mayores, manejo de enfermedades crénicas como la
Técnico en Administracidn obesidad, hipertension, dislipidemias, sindrome metabdlico, asi como

el aspecto de nutricién durante el embarazo y la lactancia.
de Empresas.

e Ha impartido charlas y talleres educativos a multiples empresas.

e Cuenta con experiencia en la elaboracidn y revisiéon de menus
institucionales.

Participacion en medios:

e Ha colaborado en medios de comunicacion como La Nacidn, revista
Perfil, revista Ejercicio y Salud, Diario Extra, revista MenU, entre otros
medios.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Nutricion

de Costa Rica. Contacto:
silvia@larisawellness.com




