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Psicóloga

Licenciatura en Psicología con
énfasis en Psicología Clínica.

– Universidad Latina de Costa Rica
(2018) Entrenamiento en EMDR.

– EMDR Costa Rica (2021).

Miembro del Colegio de
Profesionales en Psicología.

• Facilitadora de Talleres de Autoestima yLiderazgo, diseñando e 
impartiendo estrategias para el desarrollo personal y la confianza en 
jóvenes y adultos.

• Ponente en el Webinar de Fisioterapia UCIMED 2020, abordando 
estrategias psicológicas para la autorregulación emocional en 
contextos de crisis.

• Certificación en EMDR, brindando acompañamiento para el manejo 
del estrés, la ansiedad y la regulación emocional en diferentes 
poblaciones.

•  Experiencia en psicoterapia con adolescentes, adultos, parejas y 
familias.

•  Docente de la Universidad San Judas Tadeo.


