
Dra. Fabiola JiméneZ Flores

Perfil Académico:

Horarios de
atención Curridabat 

Logros profesionales:

Experiencia:

Contacto:
fabiola@larisawellness.com 

Psicóloga

Licenciatura en Psicología 
con énfasis en Clínica.
Universidad Latina de Costa Rica
 
Bachillerato en Psicología.
Universidad Latina de Costa Rica
 
Técnico en Psicopedagogía.
Universidad Politécnica 
Internacional (en curso) 

• Martes: 10:00 am – 6:00 pm 
• Viernes: 10:00 am – 6:00 pm 
• Sábados: primer y tercer sábado
de cada mes, 8:00 am – 1:00 pm 

Miembro del Colegio de
Profesionales en Psicología.

• Evaluación y tratamiento neuropsicológico: aplicación en el ámbito 
infantil y adulto
 
• Entrenamiento en Conscious Discipline
 
• Entrenadora certificada en Disciplina Positiva en la familia
 
• Formación en sexología aplicada a la salud sexual 

• Certificación en Mediación y Conciliación
 
• Taller de Primeros Auxilios Psicológicos y Autocuidado
 
• Intervención en delitos sexuales
 
• Abordaje de consumo de sustancias psicoactivas 

•  Atención psicológica a niños, adolescentes y adultos, incluyendo 
acompañamiento en desarrollo emocional, autoestima, manejo de 
impulsos y psicopatologías. 

•  Diseño, coordinación y ejecución de programas de orientación 
vocacional, talleres de habilidades socioemocionales para diferentes 
edades. 
 
•  Apoyo en trastornos del aprendizaje, TEA, TDAH y otras dificulta-
des en población infantil y adolescente, así como en manejo de 
ansiedad, depresión y otras psicopatologías en adultos. 

•  Asesoramiento a padres, docentes y adultos en estrategias de 
autorregulación, bienestar emocional y resolución de conflictos. 


