
Sharon Cascante
Psicóloga

Perfil Académico:

Logros profesionales:

Experiencia:

 

• Atención psicológica integral a niños, adolescentes y adultos en
modalidad individual, familiar y grupal (presencial y virtual).
 • Evaluación clínica y elaboración de informes psicológicos con
valoración emocional, conductual y psicosocial.
 • Experiencia en terapia grupal desde el Psicodrama en procesos
de trauma, crecimiento personal y autoestima.
 • Facilitación de charlas y talleres terapéuticos y psicoeducativos,
tanto para niños, adolescentes, como para adultos. 
 • Especialización en Trauma Psicológico (modelo PARCUVE) y
formación en Dirección en Psicodrama.
 • Miembro de la Junta Directiva de la Asociación de
Centroamérica y Psicotrauma PARCUVE.
 • Experiencia psicosocial con poblaciones vulnerables y
acompañamiento a estudiantes y padres de familia.

Atención psicológica en procesos de duelo, trauma psicológico,
intervención en crisis, gestión emocional y psicoeducación.
Atención individual a niños, adolescentes y adultos.
Evaluación psicológica clínica y seguimiento terapéutico.
Terapia grupal para adultos desde el enfoque de Psicodrama.
Participación en procesos de reclutamiento de personal.
Atención psicológica a estudiantes de primaria y secundaria y
acompañamiento al personal docente en centro educativo.
Impartición de clases de valores en primaria.
Intervención en crisis y regulación emocional.
Orientación a padres y madres en pautas de crianza, límites y
desarrollo infantil y adolescente.
Apoyo en procesos de reclutamiento y manejo de personal.
Facilitación de espacios grupales de psicoeducación, recreación
terapéutica y actividades de team building.

ABORDAJE TERAPÉUTICO BAJO EL ENFOQUE
COGNITIVO- CONDUCTUAL

ULACIT: Licenciatura en
Psicología.

Universidad Fidélitas:
Cursando Maestría en
Psicología Clínica y de la
Salud Mental.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Psicología,
código 13234.

Contacto:
sharon@larisawellness.comSanta Ana


