Dra. Andrea Olivera

Nutricionista

Logros profesionales:

¢ Diplomado en Nutricidn Clinica por el Instituto Universitario

Vive Sano.
@ Larisa Paez@ e Formacién en Nuevos Abordajes en Nutricién Clinica por
Wellness Center Nutrinfo.

e En proceso de formacion en Nutricion Hormonal por el Institute
for Integrative Nutrition.

Perfil Académico:

Universidad de Ciencias Expenencna.
Médicas: Licenciatura en ¢ Cuenta con experiencia en la atencidn nutricional de adultos
Nutricion Humana y Dietética. con enfermedades crénicas no transmisibles: sobrepeso u

obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus y
dislipidemias; asi como procesos de recomposicidn corporal.

e Desarrollo profesional en nutricion clinica pediatrica y
adolescente, incluyendo pacientes con condiciones médicas
complejas.

¢ Manejo de soporte nutricional enteral en pacientes pediatricos
y adolescentes.

e Gestidn y supervisidn de servicios de alimentacion, incluyendo
la elaboracidn de menus y controles de calidad.

e Trabajo interdisciplinario con profesionales de medicina,
enfermeria, psicologia, terapia fisica y otras especialidades.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Nutricion de
Costa Rica.

Q@ Sabana
Q@ Santa Ana

Contacto:

andrea@larisawellness.com
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