
Dra. Andrea Olivera
Nutricionista

Perfil Académico:

Logros profesionales:

Experiencia:

 
Diplomado en Nutrición Clínica por el Instituto Universitario
Vive Sano. 
Formación en Nuevos Abordajes en Nutrición Clínica por
Nutrinfo. 
En proceso de formación en Nutrición Hormonal por el Institute
for Integrative Nutrition. 

Cuenta con experiencia en la atención nutricional de adultos
con enfermedades crónicas no transmisibles: sobrepeso u
obesidad, hipertensión arterial, diabetes mellitus y
dislipidemias; así como procesos de recomposición corporal.
Desarrollo profesional en nutrición clínica pediátrica y
adolescente, incluyendo pacientes con condiciones médicas
complejas. 
Manejo de soporte nutricional enteral en pacientes pediátricos
y adolescentes. 
Gestión y supervisión de servicios de alimentación, incluyendo
la elaboración de menús y controles de calidad. 
Trabajo interdisciplinario con profesionales de medicina,
enfermería, psicología, terapia física y otras especialidades. 

Universidad de Ciencias
Médicas: Licenciatura en
Nutrición Humana y Dietética.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Nutrición de
Costa Rica.

Contacto:
andrea@larisawellness.com

Sabana
Santa Ana


	Perﬁl Académico:
	Universidad de Ciencias Médicas: Licenciatura en Nutrición Humana y Dietética.
	Miembro del Colegio de Profesionales en Nutrición de Costa Rica.

	Dra. Andrea Olivera
	Nutricionista
	Logros profesionales:
	Experiencia:

	Sabana
	Santa Ana
	Contacto:
	andrea@larisawellness.com



