Dra. Fernanda Munoz
Nutricionista y Psicologa

Logros profesionales:

e Curso Nutricion en la Menopausia: una guia integral para
nutricionistas, impartido por el Colegio de Profesionales en

@ LClrisa P&EZ,@ Nutricién en 2025
Wellness Center e Curso Atencién Nutricional de Pacientes con Cirugia Baridtrica,

impartido por el Colegio de Profesionales en Nutricién en 2025

Perfil Académico: Experiencia:
Universidad Hispanoamericana: e Mads de 8 afnos de experiencia en consulta psicoldgica,
Licenciatura en Nutricidn brindando acompafiamiento individualizado en salud mental y
Humanay Dietética. bienestar emocional.
e Cuenta con experiencia en el manejo nutricional de pacientes
Universidad Catdlica de Costa con enfermedades crénicas no transmisibles: sobrepeso u
Rica: Licenciatura en Psicologia. obesidad, hipertensidn arterial, diabetes mellitus y

dislipidemias.

e Atencidn nutricional dirigida a mujeres durante la menopausia,
mediante estrategias adaptadas a sus necesidades y estilo de
vida.

e Desarrollo de talleres y espacios educativos sobre

Miembro del Colegio de psiconutricidn, bienestar emocional, alimentacidn consciente,

Profesionales en Nutricion de menopausia y habitos saludables.

Costa Rica. e Su practica integra herramientas de la psicologia y la nutricion
para abordar la relacién entre las emociones, los

Miembro del Colegio de pensamientos, la conducta alimentaria y los habitos.

Profesionales en Psicologl'a, e Acompafamiento desde la psiconutricion para favorecer una

CC’)digO 111109. relacion mas consciente y equilibrada con la alimentacidn.

e Seguimiento individual en un espacio cercano, respetuoso y

libre de juicios, promoviendo un proceso integral de bienestar.

Contacto:

mfernanda@Llarisawellness.com

Q@ Sabana
Q@ Curridabat
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