Andrea Esquivel

Psicologa

Logros profesionales:

o Disefo y adaptaciéon de intervenciones psicoldgicas individuales a
pacientes personas menores de edad y adultos, enfocadas en sus
necesidades y posibilidades especificas.
@ o Abordaje psicoldgico dentro de un ambiente hospitalario de
Wellness Center poblacién con enfermedades cronicas, atencién individual, grupal y de
recreacion en su promocién de calidad de vida.
o Desarrollo de talleres psicoeducativos para poblaciéon infantil y adulta
en la promocion del aprendizaje y aumento de calidad de vida.
- 2 H A o Abordaje psicosocial de poblacion infantil con condicién de
Perﬁl Academ'co' discapacidad y vulnerabilidad psicosocial, promocién de autonomia,
estimulacidn, recreacion y bienestar.

UCR: Licenciatura en e Se formé parte de equipo interdisciplinario como lider técnico desde
Psicologl'a. el drea de psicologia en fundacién de proteccidn a personas menores
de edad.

ABORDAIJE TERAPEUTICO DESDE EL ENFOQUE COGNITIVO
CONDUCTUAL Y TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

Experiencia:

e Acompanamiento psicoldgico integral en personas menores de edad
con vulnerabilidad social y discapacidad.

o Evaluacion psicoldgica y atencion psicoldgica clinica individual a
personas menores de edad, adolescentes y en especial a adultos.

* Abordaje de sintomas asociados a la depresidon e ideacidn suicida.

o Atencion psicoldgica de pacientes con enfermedades crénicas,
familiares y cuidadores.

o Desarrollo de talleres psicoeducativos enfocados en tematicas de:
regulacidon emocional, ansiedad, primeros auxilios psicoldgicos,
autocuidado, autoestima, comunicacién, sexualidad, entre otros.

Miembro del Colegio de » Desarrollo de programas integrales en la promocidn de la salud

. . ’ gjercicio y recreacion.
Profesionales en Psncologla, » Abordaje de intervencion en crisis.

7 g . . . . .y

COdlgO 130109. e Ejecucion de procesos de investigacion para el desarrollo de
manuales y procesos institucionales, como lo son grupos focales,
entrevistas y sistematizaciones.

Q Sa ba na e Trabajo en equipos interdisciplinarios de la salud.
Q Santa Ana Contacto:

aesquivel@larisawellness.com
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